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INFORMATOR
DLA OSOB DOTKNIETYCH
PRZEMOCA DOMOWA

Zgodnie z Uchwatg Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie
ustalenia Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (MP
z dnia 15 listopada 2023 r. poz. 1232) jednostki samorzqdu terytorialnego zobowigzane sq do
opracowania i przestania informatorow (dziatanie 3.1.2) zawierajgcych aktualne bazy
teleadresowe z danego powiatu, wlasciwym miejscowo prezesom sqdow rejonowych,
prokuratorom  rejonowym, komendantom powiatowym/miejskim Policji, komendantom
oddziatéw Zandarmerii Wojskowej oraz wchodzgcym w obreb powiatu gminom, dwa razy
w roku do dnia 30 stycznia i do dnia 31 lipca kazdego kolejnego roku.

Do najczestszych form przemocy domowej zalicza sig:

o Przemoc fizyczna - obejmujacag kazde zachowanie wigzace si¢
z zadawaniem bolu fizycznego, powodujace uszkodzenia ciata, pogorszenie
zdrowia a w konsekwencji pozbawienie zycia.

Przyklady: bicie, popychanie, duszenie, policzkowanie, szturchanie, ciggnigcie za
wlosy, kopanie, wykrecanie rak, zadawanie ran, pozbawienie jedzenia, picia, snu,
zmuszanie do picia alkoholu, zazywania narkotykow.

o Przemoc psychiczna — obejmujaca zachowanie majace na celu niszczenie
poczucia wtlasnej wartosci u osoby, wzbudzenie w ofierze strachu oraz
pozbawienie jej poczucia bezpieczenstwa 1 kontroli nad wtasnym zyciem.

Przyktady: ciagle krytykowanie, ponizanie w obecnosci innych, szydzenie,
grozenie, upokarzanie, kontrolowanie, izolowanie od rodziny, ograniczenie
kontaktu z bliskimi, grozenie odebraniem dzieci, zabranianie opuszczania domu.



o Przemoc ekonomiczng — stanowigcg zachowanie, ktorego celem jest
ekonomiczne zniewolenie osoby 1 catkowite uzaleznienie od sprawcy. Bezprawne
finansowe wykorzystanie, kontrolowanie $rodkéw niezbednych do utrzymania
ekonomicznej niezaleznosci.

Przyklady: zabieranie wynagrodzenia, uniemozliwienie podjecia pracy
zawodowej, niszczenie rzeczy osobistych, kontrolowanie wydatkéw,
niezaspokajanie potrzeb materialnych, zmuszanie do podpisywania zobowigzan
finansowych (kredyt, pozyczka).

o Przemoc seksualng — polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych.

Przyktady: obmacywanie, gwalt, zmuszanie do ogladania materiatow
pornograficznych, zmuszanie do obcowania seksualnego z innymi osobami.

PRZEMOC DOMOWA JEST:

1. INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym dzialaniem czltowieka 1 ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE
Sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku).

4.  POWODUJE CIERPIENIE I BOL
Sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczenie bolu
1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samooceny.

Instytucje pomagajace osobom dotknigtym przemoca domowa;

e Prokuratura, Policja - mozesz ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie
zngcania si¢ popetnionym na Twoja szkodeg lub na szkode Twoich bliskich;

e Sgd - mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek
dotyczacy spraw opiekunczych Twoich dzieci;



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/Osrodek Interwencji Kryzysowej-
udziela poradnictwa psychologicznego, rodzinnego 1 socjalnego, mozesz
uzyska¢ informacj¢ o przystugujacych prawach 1 mozliwosciach uzyskania
pomocy, zapewnia wsparcie, gdy jesteS osobg begdacag w sytuacji
kryzysowej, w tym doswiadczajaca przemocy domowej, dysponuje
czasowym schronieniem dla oséb znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysowych.

Osrodki Pomocy Spolecznej — pomoga ci w sprawach socjalnych,
bytowych i prawnych

Zespoly Interdyscyplinarne — podejmuja dziatania majace na celu ochrong
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie, w tym realizacja procedury
Niebieskiej Karty.

Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — jezeli
w Twoim domu kto§ naduzywa alkoholu, mozesz zwroci¢ si¢ do nich
z wnioskiem o skierowanie takiej osoby na leczenie odwykowe lub uzyskaé
inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez niego alkoholu.
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WYKAZ INSTYTUCJI POMOCOWYCH Z TERENU POWIATU

BUSKIEGO
Lp. | Nazwa Instytucji Adres Numer e-mail
telefonu
1 Powiatowe Centrum ul. Bohateréw 41 234 56 86 | centrum@centrumbusko.pl
Pomocy Rodzinie Warszawy 120,
w Busku-Zdroju B281;10§d N
& i usko-Zdroj
Osrodek Interwgncjl 41234 56 90
Kryzysowej 41234 56 87
2. Prokuratura Rejonowa | ul. Kosciuszki 5 41 357 80 50 | biuro.podawcze.prbzd@prokur
W Busku-Zdroju 28-100 Busko—Zdr()j atura,gov,pl
3. Komenda Powiatowa al. Mickiewicza 19 47 804 52 06 | busko@ki.policja.gov.pl
Policji 28-100 Busko-Zdroj
w Busku-Zdroju
4,
Komisariat Policji Ul. Kosciuszki 12, 47 804 52 46 | stopnica@ki.policja.gov.pl
w Stopnicy 28-130 Stopnica
5.
Komisariat Policji UL 1 Maja 10 47 804 52 58 | solec@ki.policja.gov.pl
w Solcu-Zdroju 28-131 Solec-Zdroj
6. Sad Rejonowy ul. Kos$ciuszki 5 41246 28 07 | administracja@busko.sr.gov.pl
w Busku-Zdroju 28-100 Busko-Zdroj
11T Wydzial
Rodzinny i Nieletnich
7.
Miejsko-Gminny Ul. Kosciuszki 2A 41 370 51 00 | sekretariat@mgops.busko.pl
Osrodek Pomocy 28-100 Busko-Zdr6j | 41378 44 42
Spolecznej
Busku-Zdroju
8.
Osrodek ul. 1 Maja 10, 4137760 39, | sekretatiat@gops.solec-
28-131 Solec-Zdroj wew. 40,35 zdroj.pl

Pomocy Spolecznej
w Solcu-Zdroju
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Miejsko-Gminny ul. Kos$ciuszki 2 4137798 13 | gops@stopnica.pl
Osrodek Pomocy 28-130 Stopnica
Spolecznej
w Stopnicy
10.
Gminny OSrodek Tuczepy 15, 41353 31 44 | gops@tuczepy.pl
Pomocy Spolecznej 28-142 Tuczepy
w Tucze¢pach
11.
Miejsko Gminny ul. Buska 7, 41377 10 65 | mgops@nowykorczyn.pl
Osrodek Pomocy 28-136
Spolecznej Nowy Korczyn
w Nowym Korczynie
12.
Miejsko-Gminny ul. Rynek 15 41276 54 59 | sekretariat@mgops.pacanow.pl
Osrodek Pomocy 28-133 Pacanow
Spolecznej
w Pacanowie
13.
Miejsko-Gminny ul. Batalionow 41379 21 03 | sekretariat@mgops.wislica.pl
Osrodek Pomocy Chiopskich 62,
Spolecznej 28-160 Wislica
w Wislicy
14.
Gminny Osrodek Gnojno 145 413532036 | gops_gnojno@poczta.onet.pl
Pomocy Spolecznej 28-114 Gnojno
w Gnojnie
15.
Gminna Komisja ul. 1 Maja 10, 41377 60 39 | ug@solec-zdroj.pl
Rozwigzywania 28-131 Solec-Zdroj
Problemow
Alkoholowych
16.
al. A. Mickiewicza 10 | 41 370 52 82 | urzad@mgops.busko.pl

Gminna Komisja

Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

28-100 Busko-Zdroj
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17.

Gminna Komisja ul. Kos$ciuszki 2 41377 98 19 | teresasieruga@interia.pl
Rozwiazywania 28-130 Stopnica
Problemow
Alkoholowych
18.
Gminna Komisja ul. Krakowska 1 41234 54 04 | gmina@nowykorczyn.pl
Rozwiazywania 28-136
Probleméw Nowy Korezyn
Alkoholowych
w Nowym Korczynie
19.
Gminna Komisja Tuczepy 15 41.353 31 44 | gops@tuczepy.pl
Rozwigzywania 28-142 Tuczepy
Probleméw
Alkoholowych
w Tuczepach
20.
Miejsko-Gminna ul. Okopowa 8, 41369 09 00 | urzad@umig.wislica.pl
Komisja 28-160 Wislica
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
w Wislicy
21.
Gminna Komisja UL Rynek 15, 41376 54 03 | ug@pacanow.pl
Rozwiazywania 28-133 Pacanow wew. 59
Problemow
Alkoholowych
w Pacanowie
22.
Gminna Komisja Gnojno 145 41353 2038 | gmina@gnojno.cu
Rozwiazywania 28-114 Gnojno
Problemow
Alkoholowych
w Gnojnie
23.
Gminny Zespél ul.1 Maja 10 41377 60 39 | sekretariat@gops.solec-
28-131 Solec-Zdr9j wew. 40,35 zdroj.pl

Interdyscyplinarny
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24.

Zespol ul. Buska 7, 41377 10 65 | mgops@nowykorczyn.pl
Interdyscyplinarny ds. | 28-136
Przeciwdzialania Nowy Korczyn
Przemocy Domowej
w Nowym Korczynie
25.
Gminny Zespol Tuczepy 15, 41353 3144 | gops@tuczepy.pl
Interdyscyplinarny 28-142 Tuczgpy
26.
Zespol ul. Kosciuszki 2, 4137798 13 | gops.makowska@stopnica.pl
Interdyscyplinarny 28-130 Stopnica
27. Zespot ul. Batalionow 41379 21 03 | sekretariat@mgops.wislica.pl
Interdyscyplinarny ds. | Chiopskich 62
Przeciwdzialania 28-160 Wislica
Przemocy Domowej
28.
Zespot ul. T. Kosciuszki 2A | 41 370 51 31 | zi@mgops.busko.pl
Interdyscyplinarny ds. | 28-100 Busko-Zdroj
Przeciwdzialania
Przemocy Domowej
w Gminie Busko-Zdrdj
29. ul. Rynek 15, 41376 54 59 | pacanow(@ops.busko.pl
Zespot 28-133 Pacanow
Interdyscyplinarny
30. Gnojno 145 413532036 | gops_gnojno@poczta.onet.pl
Zespé] 28-114 Gnojno

Interdyscyplinarny
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OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ALARMOWE

POGOTOWIE RATUNKOWE 112 lub 999
POLICJA 997
OGOLNOPOLSKI TELEFON

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 800 120 002
INIEBIESKA LINIA/

TELEFON ZAUFANIA DLA

DZIECI I MLODZIEZY 116 111

/FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE/

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA 116 123
/AINSTYTUT PSYCHOLOGII ZDROWIA/

.
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